PowerKidsTraining

PK4 Ubergriffigkeiten & Geheimnisse
Alter: 6 - 10 Jahre (Grundschule)




PowerKidsTraining PK4

Ubergriffigkeiten & Geheimnisse

Stark im Gefuhl. Klar im Herzen. Sicher im Alltag. Im PowerKidsTraining PK4 entdecken
Kinder der 1. bis 4. Klasse auf liebevolle und spielerische Weise, wie sie sich selbst
schutzen und fur sich einstehen konnen. Sie lernen, zwischen ,,guten“ und ,schlechten®
Geheimnissen zu unterscheiden — verstehen, wann es wichtig ist, etwas zu erzdhlen und
sich Hilfe zu holen. Durch kindgerechte Beispiele, Erzahltheater und Ubungen zur
Korperwahrnehmung entwickeln sie ein feines Gespur fur ihre eigenen Grenzen und fur
ihren personlichen Schutzkreis — nach dem Motto: ,,Mein Korper gehort mir!“ Mit
mutmachenden Tipps, klaren Handlungsmaoglichkeiten und Rollenspielen erfahren sie, wie
sie unangenehme Situationen meistern, ein klares ,,Nein, nicht mit mir!“ aussprechen und
riskante oder bedrohliche Momente erkennen konnen. Auch Freundschaften, schulische
Alltagssituationen und die Auswirkungen von Geheimnissen werden behutsam
thematisiert, sodass die Kinder gestarkt, sicher und bewusst durch ihren Alltag gehen
konnen.

Was die Kinder im Training lernen:

zwischen ,,guten” und ,,schlechten“ Geheimnissen zu unterscheiden

mutig zu entscheiden, worlber sie sprechen sollen — und durfen

ein bewusstes ,,Nein, nicht mit mir!“ auszusprechen & gesunde Abgrenzung im Alltag
den eigenen Schutzkreis zu kennen — ,,Mein Korper gehort mir!“

Geflhle, Grenzen und Kérperwahrnehmung zu verstehen

unangenehme oder riskante Situationen frih zu erkennen

Verhalten in Freundschaften/Schule in Bezug auf Geheimnisse bewusst zu gestalten
Auswirkungen von Geheimnissen auf sich selbst und andere einzuschatzen

Das Ergebnis: Kinder, die klar fiihlen, mutig sprechen und wissen, dass sie jederzeit das
Recht haben, sich zu schutzen.

Vs

Trainer/in: Sabine Gstatter
Wann: 6. Februar 2026 ab 15:30-17:00 Uhr
+ 15 Min. Elterninfo im Anschluss
Wo: Lebenshilfe / Bahnweg 3, 83278 Traunstein
Kosten: 30,- € inkl. MwSt. pro Kind
Alter: 6 bis 10 Jahre (Grundschule)
Anmeldung: QR-Code oder Anmeldelink

Zur Anmeldung

kBleib informiert: t.me/meinkindskopf (Telegramkanal)

Als Schulklassentraining oder kompletter PowerKidsKurs (4 Trainings + Elternmodul) in der Schule buchbar!
Download Flyer - Trainer finden — Anfrage starten!



https://www.meinkindskopf.de/termine/mehr/?tx_seminars_pi1%5BshowUid%5D=604
https://t.me/meinkindskopf
https://t.me/meinkindskopf
https://t.me/meinkindskopf
https://www.meinkindskopf.de/fileadmin/pdf/downloads/2024_Flyer_PowerKids.pdf
https://www.meinkindskopf.de/team/
https://www.meinkindskopf.de/kontakt/
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